
Z ink  Gr i l l ,  Ba r ,  Ca fé  &  Char cu t e r i e  
  
En  ok tobe rdag  fö r  e t t  å r  s edan  r i ngde  en  komp i s  i  r e s t au rang-  b ran schen ,  Thomas  
Fu ru  -  han  d r i ve r  e t t  l i t e t  un i k t  f ö re tag  som le ve re ra r  u ten s i l i e r  t i l l  S tockho lms  
bäs ta  k roga r .  
V i  s ka l l  ne r  t i l l  L yon ,  ko l l a  k rogar ,  ma ten . . . .  häng  med ve t j a .   
Vä l  dä r  hade  Thomas  hö r t  t a la s  om en  pas s ione rad  f r an sman ,  en  t yp  
an t i k v i t e t shand la r e  som renove rade  gamla  sä l l s yn ta  b i s t ro in redn inga r .  
  
  V i  k l i v e r  a v  t åge t  i  en  sömn ig  b y  m i t t  på  den  f r an ska  l andsbygden .   
En  b i t  u t an fö r  r i ngmuren  i  s to ra  hanga re r  hade  an t i khand la r en  s tä l l t  upp  gamla  
f r an ska  b i s t rom i l j öe r ,  i b l and  med s k y l t docko r  som f i k t i va  gäs t e r .  Hä r  vandrade  v i  
r un t ,  som i  e t t  vaxkab ine t t  av  f abu lösa  k rogmöb lemang .  Och  dä r  s t od  den  
p lö t s l i g t ,  r ä t t  så  i l l a  med fa r en ,  en  4 .5  me te r  l ång  ba rd i s k ,  f r ån  1933 i  Z i nk  och  
äde l t r ä  med  en  vacke r  gamma l  s känk  som ”backbar ”  med gamma ldags  k y l s kåp ,  
f r an ska  h y l l o r  f ö r  g la s  och  f l a s ko r  med  marmor  i  bo t t en .  V i  b le v  fö r fö rda  och  köp te  
s könhe ten  d i r ek t .  Fö r  a t t  v i  be s tämde os s  så  snabb t  bakade  f r ansosen  in  
samme t s so f f o r ,  en  d rös  marmorbo rd  och  en  he l  r äcka  med t ea te r ku l i s s e r  f r ån  
Pa r i sope ran  –  a l l t  f r ån  å r  1933.  Han  f i c k  en  check ,  l ovade  r enove ra  a l l t i hop  och  
s k i c ka  de t  t i l l  S tockho lm.   
De t  enda  v i  saknade  nu  va r  en  r e s t au rang  a t t  s t oppa  i n  a l l a  vå ra  n ya  i nköp .  
   Men  tu r en  s t å r  t oka r  b i .  E f t e r  ba ra  någ ra  dagar  hemma,  r i ngde  Bo  V i ka re ,  vå r  
f a s t i ghe t s vä rd  på  Hu f vuds taden .  Han  hade  en  loka l  på  B ib l i o t eksga tan  och  undrade  
om v i  va r  i n t r e s se rade .   
N jaooaa,  kanske ,  v i  hade  ju  f ak t i s k t  någ ra  un i ka  i n r edn ingsde ta l j e r  i  bak f i c kan .  V i  
t änk t e  j u  på  vå r t  fö r t r ä f f l i ga  n y i nköp ta  l ö sö re .  
  
V i  –  j ag  och  Car ina  tog  t åge t  t i l l  B r y s se l ,  dä r i f r ån  t åge t  t i l l  Be r l i n ,  v ida re  t i l l  Pa r i s ,  
dä r i f r ån  fo r t sa t t e  v i  t i l l  Rom och  s i s t ,  f l yge t  t i l l  New  Yo rk .  V i  g i c k  ga ta  upp  och  
ga ta  ne r ,  i n  och  u t  på  k rogar ,  ba re r  och  ca f ée r .  V i  f unde rade  och  t änk te .  Vad  f i nns  
dä r ,  i  de  s to ra  me t ropo le rna ,  men  i n te  hä r?  Nu  bör j ade  vå r  n ya  k rog  växa  f ram.  
  
En  k rog  som fö l j e r  med  männ i s ko r s  r y tm  genom dagen ,  som ä r  en  p la t s  a t t  va ra  
soc ia l  på .  E t t  s t ä l l e  a t t  n j u ta  enke l  r en  vä l lagad  ma t  som fö l j e r  vä x l i ngen  i  dagen  
och  kvä l l en .  Des sa  f anns  l i t e  öve r  a l l t  i  de  s tö r r e  huvuds täde rna ,  men  i n te  r i k t i g t  
hä r .  
  
B ib l i o t eksga tan  5  ha r  j u  i ngen  r i k t i g  r e s t au ran th i s t o r ia  –  i n te  som v i  hade  på  
P r i n sen ,  nä r  v i  s t eg  in  i  bö r j an  på  1980- ta le t .  Vad  hade  v i  nu  v i  i  packn ingen?  Jo ,  
en  gamma l  vacke r  ba rd i s k  i  Z i nk  som å ld ra t s  vacke r t ,  på  en  f r an sk  b i s t r o  i  Pa r i s  
u t kan te r .  
  
På  högra  hö rne t ,  sägs  de t ,  t og  Yve s  Mon tand  s in  pas t i s ,  s i t t  ka f f e  och  s in  
c ro i s san t ,  många  t i d iga  mornar  –  j a ,  om man  få r  t r o  på  sä l j s nacke t .  De t  l å te r  j u  
b ra  i  a l l a  f a l l .  Denna  vack ra  d i s k  kommer  nu  a t t  b l i  l i t e t  a v  h jä r ta t  i  vå r  n ya  
r e s t au ran t .  D i s ken  i  Z i nk  f i c k  ge  o s s  namne t ,  he l t  enke l t .  Z i nkGr i l l .  



  
Z i nkEa r l y  k l .  08 .30  -  V i  t änk t e  e rb juda  l i t e  enk la  con t inen ta la  f r ukos ta r .  Va r fö r  i n te  
l u t a  d ig  mo t  z i n kd i s ken ,  t a  en  s t a r k  e sp r e s so ,  en  c ro i s san t ,  n ybakad  bague t t e ,  f ä r s k  
j u i ce  och  en  b i t  i t a l i en sk  f r i t a t a  –  sam la  k ra f t e r  i n fö r  dagens  hå rda  s l i t .  Bö r j a  l i v e t  
hos  m ig  och  f r ugan .  
  
Z i nkLunch  k l .  11 .30  –  Nu  ha r  v i  e l da t  upp  ko lg r i l l en .  T i l l  l unch  ha r  v i  enk la  
g r i l l ade  rä t t e r .  T i l l behö ren  vä l j e r  du  s j ä l v .  P röva  vå r  g r i l l ade  spädg r i s ka r r é .  Be s tä l l  
gä rna  en  as s i e t t  med  spena t  och  små  t r y f f e l c roque t t e r  som t i l l behö r .  E l l e r  en  
Z ink sa lad  –  en  n y  l i t en  upp f i nn i ng ,  v i  f unn i t  u t !  
  
Z i nkA f t e rnoon  -  a f t e rwo rk  16 .00  -  Nu  duka r  v i  upp  små  tapas ,  p rec i s  som på  vå r  
f a v vobar  i  ( ho s  Robe r to  Cava l l i )  F i r en ze  -  m in i t i l l t ugg  och  läck ra  d r in ka r .  Hä r  kan  
du  s i ppa  e t t  u r va l  a v  vå ra  champagne r ,  ö l  f r ån  f am i l j en  Spendrups  e l l e r  va r fö r  i n t e  
p röva  vå r  egen  b r yggda  p i l s ne r  på  bu te l j  –  f r ån  S lo t t s kä l l an .  Vå ra  ba r t end ra r  
kommer  a t t  b l anda  d r in ka r  f ö r  b r i nnande  l i ve t .  E l l e r  t a  en  r i k t i g  i t a l i en sk  r i s t r e t to  –  
de t  p igga r  ock så  upp .  
  
Z i nkD iné  17 .30  –  Nu  ä r  den  s to ra  ko lg r i l l en  r i k t i g t  he t .   
Med  l j u s  och  l y c k ta  ha r  v i  handp locka t  g räddan  av  a l l a  vä lhängda  En t r ecô te r .  V i  
kommer  a t t  g r i l l ad  maru l ka r ,  spädg r i sa r ,  s jö t ungor  och  mycke t  me r .  T i l l behö ren  
vä l j e r  du  s jä l v  –  l i t e  som I t a l i en s  con to rn i . . .   
  
Z i nkChar cu t e r i e  –  nä r somhe l s t  –  A t t  a rbe ta  med  vä r ldens  vack ra s t e  s kä rmask i n  –  
g jo rd  i  b lod röd  fä rg  och  k rom,  som v i  p lace ra t  m i t t  i  k rogen ,  d i r ek t  på  en  g la sad  
k y l d i s k  f u l l späckad  av  vä r l dens  f i na s te  cha rku t e r i e r ,  ä r  någo t  j ag  och  Car i na  
ve r k l i gen  ä l s ka r .  Du  se r ve ras  e t t  u r va l  ka l l s ku re t  med  små  ome le t t e r ,  co rn i chons ,  
g r i l l ade  g rönsake r  –  a l l t  upps tä l l t  m i t t  på  d i t t  bo rd  som en  p la tå  av  
m in ide l i ka te s se r .  En  ch ian t i  t i l l  de t t a  och  l i ve t  känns  he l t  unde rba r t .   
  
Z i nkPa t i s se r i e   En  in sp i ra t ion  f r ån  vå ra  f r an ska  b röde r .  I  vå r  l i l l a  ma t sa l  bygge r  v i  
en  kond i to r i d i s k .  Här  r ege ra r  f r ugan . .  menar  Ca r ina .  Hon  f y l l e r  den  med  t å r t o r ,  
bakve r k ,  ma ränge r ,  f ä r s k  f r uk t ,  chok ladmous se r ,  c r éme  b r y l é r  -  j a ,  l i t e  vad  som 
fa l l e r  andan  på .   
Du  kan  nä r  som he l s t  hä l sa  på ,  ta  en  ka f f e  och  en  b i t  de s se r than t ve r k .  
  
Z i n kBar  V id  den  gamla  z inkbaren  kan  du  nä r  som he l s t  t a  en  d r in k ,  ka f f e  e l l e r  små 
t i l l t ugg .  V i  s t änge r  01 .00 .   
  
Ja  hä r  ha r  du  –  i  r unda  s l ängar  vå r  n ya  r e s tau ran t .  V i  hoppas  a t t  f å  s e  d ig  hos  o s s .  
V i  kommer  i  a l l a  f a l l  va ra  dä r  –  och  på  P r in sen  Fö r  de t  som ve r k l i gen  l ockade ,  va r  
a t t  v i  nu  kan  snabb t  sp r i nga  me l l an  vå ra  gäs t e r  och  vå ra  kök ;  på  P r in sen  och  
Z inken  –  l i k som se  t i l l  a t t  a l l a  ha r  de t  b ra .  
V i  å t e r kommer  med  e xak t  öppn ingsda tum.  
 
Pe te r  &  Car i na  


